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PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA PROBKI KRWI

=  Przed pobraniem krwi zachowaj 12-godzinng przerwe od czasu ostatniego positku.

= W dniu poprzedzajacym badanie unikaj obfitych i ttustych positkéw oraz spozywania alkoholu.
= Ostatni positek poprzedniego dnia zjedz najpdzniej ok. godz. 18:00.

= Bezposrednio przed pobraniem unikaj stresu i palenia papieroséw.

= 30 min przed pobraniem wypij szklanke wody niegazowane;j.

= Na badanie przyjdz po catonocnym wypoczynku.

=  Dzien przed badaniem unikaj intensywnego wysitku fizycznego

=  Przed pobraniem krwi nie nalezy zazywa¢ lekéw, o ile lekarz prowadzacy nie zaleci inacze;j.

Infekcje sg przyczyng zmian w obrebie wielu parametréw. Jezeli celem wykonania badan laboratoryjnych nie jest
monitorowanie przebiegu infekcji, to z realizacja badan warto wstrzymac sie przynajmniej przez 2 tygodnie od ustgpienia
jej objawow.

U kobiet miesigczkujacych stezenie hormondw regulujacych cykl miesigczkowy (np. LH, FSH, estradiol) powinno by¢
oznaczane w pierwszych 3 dniach cyklu miesiecznego.

Miesigczka wptywa nieznacznie na wartosci parametréw czerwonokrwinkowych oraz ptytkowych (morfologia krwi),
ostatecznie nie ma jednak wptywu na wartos¢ diagnostyczng wiekszosci wynikéw.

Wspétzycie przed badaniem ma wptyw m.in. na stezenie prolaktyny czy hormondéw wydzielanych przez uktad rozrodczy,
zachowaj 24-godzinny odstep miedzy wspotzyciem a pobraniem krwi w kontekscie wymienionych parametréw.

W przypadku badania PSA nalezy wystrzegac sie takze jazdy na rowerze.

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA MOCZU NA BADANIE OGOLNE

Przed planowanym badaniem moczu unikaj znacznych wysitkdw fizycznych lub dtugotrwatych marszéw.

Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca sie powstrzymanie od stosunkéw ptciowych.
W okresie okoto menstruacyjnym i w czasie menstruacji nie zaleca sie wykonywania badan mikroskopowych osadu
moczu.

Zaopatrz sie w specjalny pojemnik dostepny bezptatnie w naszej przychodni
Przed pobraniem prébki moczu umyj rece, a nastepnie ujscie cewki moczowe;.
Do pojemnika oddaj mocz z tzw. "Srodkowego strumienia™:

= pierwszg niewielka ilos¢ moczu nalezy oddac¢ do toalety,

= nastepnie odda¢ mocz do pojemnika
= koricowg porcje moczu nalezy znéw oddac do toalety,
Zamknij szczelnie pojemnik z pobrang prébka moczu i dostarcz do nas

W naszej przychodni I-medica otrzymajg panstwo bezptatnie pojemniki potrzebne do badania moczu i katu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
I-medica Nowy Wisnicz +48 533 933 720
I-medica Zegocina +48 533 833 556

www.i-medica.pl



